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Objet : Journée sportive SEDIV 2020

J'ai 'honneur de convier 'ensemble du personnel des Douanes & prendre part
massivement a la journée sportive qui aura lieu le samedi 25 janvier 2020, au Palais

des Sports de Treichville & partir de 06 heures 30 minutes.

P.J : Le programme de la Journée
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PROGRAMME DE LA JOURNEE SPORTIVE DU SAMEDI

25 JANVIER 2020 AU PALAIS DES SPORTS DE TREICHVILLE

ACTIVITES INTERVENANTS DUREE PERIODE
Lancement de la SEDIV 6°™ édition
Accueil et orientation des participants 30 min 06h—06h30
Arrivée de Monsieur |le Directeur Général 5 min 06h35—-06h40
MC DCQPSP

l'v]ot de t?len.venue du Président du Comité 5 min 0Bh40-06h45
d'Organisation
Hymne national 5 min 06h45-06h50
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résgntation du circuit de I'activité n°1 a & pis 06h50—06h55
savoir la marche
Séance d'etirement avant I'activité 5 min 06h55—07h00
Marche sportive sur 2 km (5 tours de piste) 30 min 07h00-07h30
Findela h |

: FIRAroRE o JRpORMETL veis Jo Bureau des Sports 10 min 08h00-08h10
salle polyvalente
Mise en place pour la séance de fitness 10 min 08h15-08h25
Séance de fitness 45 min 08h30-09h15
Pause - mstai’Iatu_)n dans les gradlqs — mise MC DCQPSP 15 min 09h15-09h30
en place des équipes pour le premier match
Match d'ouverture .
AFED-Cl / ASAD Bureau des Sports 10 min 09h35-09h45
Pause et mise en place du second match MC DCQPSP 10 min 09h50-10n00
Match de gala DGD / CABINET .
(2 FOIS 15 MIN AVEC PAUSE DE 5 MIN) Bureau des Sports 35 min 10h00-10h35




Pause

10h35-10h45
Remises et récompenses 25 min 10h45-11h00
Mot de fin du Directeur Général MC DCQPSP 30 min 11h00-11h10
Cocktail 30 min 11h15-11h30




